
La mission de la Société canadienne de la schizophrénie (SCS)

est d’améliorer la qualité de vie des personnes touchées par la

schizophrénie et les psychoses apparentées, par le biais

d’activités éducatives et de soutien, de participations aux

politiques gouvernementales et de contributions à la recherche.

www.schizophrenia.ca

info@schizophrenia.ca
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gestion de soi et

médication

Pour en savoir plus…
veuillez communiquer avec :

Ressource locale :

Au sujet de la Société canadienne
de la schizophrénie
La mission de la Société canadienne de la

schizophrénie (SCS) est d’améliorer la qualité de vie

des personnes touchées par la schizophrénie et les

psychoses apparentées, par le biais d’activités

éducatives et de soutien, de participations aux

politiques gouvernementales et de contributions à la

recherche. Conçue selon le modèle d’une fédération,

la SCS collabore avec ses sociétés provinciales et

au-delà d’une centaine de leurs affiliées et sections

régionales, afin d’améliorer la vie des personnes et des

familles aux prises avec la schizophrénie.

L’élaboration du programme « Votre cheminement

vers le rétablissement » a été rendue possible grâce

à une subvention accordée sans restriction par

Janssen-Ortho Inc.
CJLB090167F
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Votre cheminement vers le
rétablissement a été développé à partir

de l’expérience vécue par des personnes atteintes de

maladie mentale qui savent qu’il y a de l’espoir, qui sont

bien dans leur peau et qui réalisent ce qu’elles veulent

dans la vie.

Le programme offre cinq séances interactives

hebdomadaires gratuites de 90 minutes chacune. Elles

sont toutes animées par une personne qui s’est rétablie

et qui peut vous donner des renseignements utiles pour

vous aider à cheminer vers votre rétablissement. Vous

apprendrez également comment trouver du soutien de la

part de vos pairs et développer de nouvelles habiletés.

Le programme s’adresse à toute personne atteinte

d’une maladie mentale désireuse d’obtenir du soutien

et de découvrir les différentes facettes du rétablissement.

Le programme comporte des présentations, des exercices

interactifs et des activités structurées qui guident les

participants vers leur objectif de recouvrer et de

conserver leur bien-être.

Qui peut participer?
Le programme s’adresse à toutes les personnes qui ont connu la

maladie mentale, peu importe leur diagnostic, et où elles en sont

dans leur cheminement vers le rétablissement. Les différentes

maladies mentales présentent différents symptômes, différentes

évolutions et différents traitements, mais le chemin vers le

rétablissement demeure le même.

Qui sont les animateurs?
Le programme est conçu de façon à être animé ou coanimé par des

gens qui connaissent la maladie mentale et qui ont également vécu

le rétablissement. La force motivationnelle de l’espoir qui incite au

passage à l’action est un principe fondamental du programme.

Thèmes couverts
Le programme vise à optimiser votre capacité d’atteindre vos

objectifs personnels de rétablissement :

� en explorant les différents aspects du rétablissement;

� en donnant les connaissances et les outils nécessaires pour

participer activement à la gestion de la maladie et au

rétablissement;

� en apprenant diverses techniques qui vous permettront de

gérer et d’atténuer vos symptômes;

� en apprenant à utiliser les médicaments de façon efficace;

� en planifiant votre cheminement vers le rétablissement;

� en identifiant diverses façons d’obtenir le soutien de votre famille,

de vos amis et des intervenants en santé mentale.

Où est-il offert?
On peut accéder à la documentation sur le programme

Votre cheminement vers le rétablissement par l’entremise

de la Société canadienne de la schizophrénie (SCS;

www.schizophrenia.ca). Il n’est pas réservé aux sociétés

membres de la SCS. Nous invitons nos partenaires en santé

mentale tels que les cliniques en intervention précoce, les

programmes destinés aux patients externes ou hospitalisés,

les équipes de suivi intensif dans la communauté ainsi que les

organismes d’entraide, à offrir le programme et à utiliser

le matériel que nous mettons à leur disposition.

Quel en est le coût?
Le programme Votre cheminement vers le rétablissement est

gratuit pour les personnes atteintes d’une maladie mentale.

Il n’est pas nécessaire d’être membre de la Société de la

schizophrénie pour participer au programme. Nous vous

invitons à apprendre davantage sur le rétablissement et à

découvrir comment vous pouvez avoir une vie au-delà de

la maladie mentale!

Votre cheminement vers le rétablissement : Signification,

gestion de soi et médication

« Le rétablissement représente pour moi la liberté et l’espoir. »
(Maritza)


